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  tsumugu（つむぐ） ～アークランドグループ労働組合ニュース～ 

毎日頑張って働いている組合員の皆さんにもっと組合のことを知ってもらいたい。自分のこと、大切な

仲間のこと、守るには知るべき大切なことがあります。「知る」参加、「いう」参加、「実践する」参

加、「役割を持つ」参加。イキイキと働ける職場を一緒につくり上げていきましょう！ 

2020年1１月号 

アークランドグループ労働組合は 
田村まみ・かわいたかのりを応援します 

組合ホームページ 

見ることできます 

支部長より  組合員の皆さんに一言！ 
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「こころのけんこう」～職場の仲間のこころをまもる～ 

 

毎日のお仕事、大変お疲れ様です。 「組合ＨＰ10 月更新より」 

アークランドグループ労働組合 中央執行委員長 安達です。 

 新型コロナウイルス感染症の収束が見えない中、社会や生活様式

の変化は確実にストレスとなり、働く人たちに悪影響を及ぼしてい

ます。私たちの現場でも感染症への不安と感染防止対策の続く中、

人員不足でさらに増大する業務量の対応もあり、メンタル不調者も

出ています。誰もがなり得る状況と言っても過言ではありません。

周りを見る余裕もなく、自分のことで精一杯でしょうが、仲間の

SOSのサインを見逃さず、気づいた人が声を掛けるなど、早期のメ

ンタル不調者の発見と対応が大切です。 

 会社には安全配慮義務があり、相談窓口があります。労働組合で

も相談窓口を設置しています。もし悩んでいる人がいたら、一人で悩

まず相談してください。どんな方法があるか一緒に考えましょう。 

「アークランドグループ労働組合 職場の悩み なんでも相談窓口」

電話 ０２５６－６８－６８１０ 

コロナ禍でも新しい活動の形を模索してます 

今年からスマホ     

パソコンで直接 

組合に意見要望を

届ける形に   

しました 

意見・要望 ＺＯＯＭ 
執行委員会では  

すでに活用    

共済のオンライン 

相談会も開催中  

今後セミナーも検討 

6月に開催した    

2 千円以上の購入で  

1 千円商品券がもらえる

キャンペーン     

来年も開催決定   

もれなくもらえる   

レシートキャンペーン 
支部活動補助金   

ボウリング大会 

人が集まれない    

コロナの時代     

今、組合として    

何ができるか悩み     

皆さんの案を募集中   


